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Cau 1. Bo phan nao dudi day khong thuoc hé ho hap?

A. Thanh quan. B. Thuc quan.

C. Khi quan. D. Phé quan.

Cau 2. Loai sun nao dudi day cé vai tro day kin duong ho hip khi ching ta nudt thic
an?

A. Sun thanh nhiét. B. Sun nhan.

C. Sun giap. D. Sun xuong.

Cau 3. Khi quan ngudi duoc tao thanh boi bao nhiéu vong sun khuyét hinh chir C?
A. 20— 25 vong sun. B. 1520 vong sun.

C. 10— 15 vong sun. D. 25— 30 vong sun.

Cau 4. Bo phan nao dudi day ngoai chirc ning ho hip conkiém thém vai trd khac?
A. Khi quan. B. Thanh quan.

C. Phoi. D. Phé quan.

Cau 5. Phéi ngudi truong thanh co khoang

A. 200 — 300 triéu phé nang. B. 800 — 900 triéu phé nang.

C. 700 — 800 triéu phé nang. D. 500 — 600 trié¢u phé nang.

Cau 6. Trong duong dan khi cua nguoi, khi quan 13 b phan ndi lién véi

A. hong va phé quan. B. phé quan va miii.

C. hong va thanh quan D. thanh quan va phé quan.

Cau 7. Trong qua trinh ho hip, con nguoi sir dung khi gi va loai thai ra khi gi?
A. Str dung khi nito va loai thai khi cacbonic.

B. St dung khi cacbonic va loai thai khi 6xi.

C. Str dung khi 6xi va loai thai khi cacbdnic.

D. Str dung khi 6xi va loai thai khi nito.

Cau 8. Bo phan nao ctiaduong hd hap co vai tro chi yéu 1a bao vé, diét trir cac tac nhan

gay hai?

A. Phé quan. B. Khi quan.

C. Thanh quan. D. Hong.

Cau 9. Mdi 14 phoi duoc bao boc bén ngoai bai may 16p mang?
A. 4 16p. B. 3 1op.

C. 2 16p. D. 1 lop.



Cau 10. L6p mang ngoai cuia phdi con c6 tén goi khac 1a

A. 14 thanh. B. l4 tang.

C. phé nang. D. phé quan.

Cau 11. O ngudi, mot cir dong hoé hdp duoc tinh bang

A hai lan hit vao va mot lan tho ra. B. mot lan hit vao va mot lan tho ra.
C. mot lan hit vao hogc mot lan thé ra.~ D. mot lan hit vao va hai 1an tho ra.
Cau 12. Hoat dong ho hap ciia nguoi ¢6 su tham gia tich cuc cua nhitng 10ai co nao?
A. Co lung x6 va co lién suon. B. Co ttc don chiim va co hoanh.

C. Co lién suon va co nhi dau. D. Co lién sudn va co hoanh.

Cau 13. Khi ching ta hit vao, co li€n sudn ngoai va co hoanh s€ ¢ trang thai nao?
A. Co lién suon ngoai dan con co hoanh co.

B. Co lién sudn ngoai va co hoanh déu dan.

C. Co lién sudn ngoai va co hoanh déu co.

D. Co lién sudn ngoai co con co hoanh dan.

Cau 14. Trong qua trinh trao d6i khi & té bao, loai khi nao s& khuéch tan tir té bao vao

mau?

A. Khi nito. B. Khi cacbonic.

C. Khi 6xi. D. Khi hidré.

Cau 15. Khi ching ta thé ra thi

A. Co lién sudn ngoai co. B. Co hoanh co.

C. Thé tich 16ng nguc giam. D. Thé tich 156ng nguc ting.

Cau 16. Trong 500 ml khi luu thong trong hé hé hap ciia nguoi trudng thanh thi co
khoang bao nhiéu ml khi nim trong “khoang chét” (khong tham gia trao d6i khi)?

A. 150 ml. B. 200 ml.

C. 100 ml. D. 50 ml.

Cau 17. Qua trinh trao d6i khi ¢ nguoi dién ra theo co ché

A. bd sung. B. chu dong.

C. tham thau. D. khuéch tan.

Cau 18. Luong khi can nam trong phodi ngudi binh thudng co thé tich khoang bao
nhiéu?

A. 500 — 700 ml. B. 1200 — 1500 ml.

C. 800 — 1000 ml. D. 1000 - 1200 ml.

Cau 19. Khi luyén tho thuong xuyén va vira Stc, ching ta sé lam tang
A. dung tich sdng cua phoi.

B. luong khi can cua phdi.

C. khoang chét trong duong dan khi.

D. lugng khi luu théng trong hé ho hép.



Cau 20. Chat doc ndo dudi day c nhiéu trong khéi thude 142

A. Héroin. B. Cdcain.

C. Moocphin. D. Nicotin.

Cau 21. Loai khi nao duéi day thuong gdy viém, sung 1op niém mac, can tro trao doi
khi va co thé gdy chét nguoi khi ding voi lidu cao?

A. N2, B. O2.

C. Ho. D. NO>.

Cau 22. Loai khi nao dudi dy c6 i luc voi hdng cau rat cao va thuong chiém chd
dé lién két voi hong cau, khién co thé nhanh chong roi vio trang thai ngat, tham chi tir

vong?
A. No. B. CO.
C. CO. D. N2.

Cau 23. Piéu ndo dudi day gay hai dén phoi va 1am giam hiéu qua ho hap?

A. Peo khau trang khi tiép xuc véi khoi bui hay méi trudng c6 nhiéu hoa chat doc
B. Thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao, bao gdm ca luyén tha.

C. Song trong méi truong ¢6 nhiéu khéi thude 1a.

D. Tréng nhiéu cay xanh.

Cau 24. Hiéu qua trao d6i khi c6 mdi lién hé mat thiét véi trang thai va kha niang hoat

dong cua hé co quan nao?

A. Hé tiéu hoa. B. Hé sinh duc.
C. Hé bai tiét. D. Hé tuan hoan.

Cau 25. Vi sao khi chung ta hit thé sau thi s& lam tang hiéu qua ho hap?

A. Vi hit tho sau giap loai thai hoan toan lugng khi can va khi du trir con tdn dong
phdi, tao ra khoang trong dé lugng khi hiru ich dung nap vao vi tri nay.

B. Vi khi hit thd sau thi oxi s& tiép can dugc véi tirng té bao trong co thé, do d6, hiéu
qua trao d6ikhi & té bao s& cao hon.

C. Vi khi hit vao gang suc s& lam tang luong khi bd sung cho hoat dong trao d6i khi ¢
phé nang va khi thd ra gang suc s& giup loai thai khi du trit con ton dong trong phoi.
D. Vi khi hit thé sau s& giup qua trinh trao doi khi & cac té bao trong co thé dién ra
nhanh hon va hiéu qua hon.



