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Cau 1: Trong Cau tao cia da nguoi, cac sic té6 mélanin phan bd ¢ dau?

A Tuyén mo hoi. B. Tuyén nhon.
C. Tang té bao sdng. D. Tang sing.
Cau 2: Di tugng nao dudi diy c6 qua trinh di hoa dién ra manh mé hon qua trinh dong hoa?
A. Thiéu nién. B. Nguoi cao tudi.
C. Thanh nién. D. Tré so sinh.
Cau 3: Pon vi chirc ning cua than khong bao gdm thanh phan ndo sau day?
A. Ong gop. B. Nang cau than.
C. Ong than. D. Cau than.

Cau 4: Thanh phan ciia nuéc tiéu dau co gi khac so voi mau ?
A. Khong chira chat dinh dudng va céc té bao mau.
B. Khong chira céc té bao mau va protéin cé kich thudc 16n.
C. Khong chita céc chat cin ba va cac nguyén t6 khoang can thiét
D. Khéng chira céc ion khoang va cac chét dinh dudng.
Céu 5: Loai dich ndo cua co thé dién ra su trao doi chat truc tiép voi té bao?

A. Nudc mo. B. Dich bach huyét.
C. Nudc bot. D. Mau.
Cau 6: Viéc 1am nao dudi day co6 hai cho hé bai tiét?
A. Uéng nhiéu nudc. B. Di chan dat.
C. Khéng mic man khi ng. D. Nhin tiéu.

Cau 7: Hé co quan nao 1a cau ndi trung gian giita trao d6i chat o cap do té bao va trao doi
chat ¢ cap d¢ co thé?

A. Hé ho hap. B. Hé tuan hoan.
C. Heé bai tiét. D. Hé tiéu hoa.
Cau 8: Bién phap nao dudi day vira gitip ching ta chéng nong, lai vira gitup chung ta chéng
lanh?
A. An nhiéu tinh bot. B. Giit 4m ving co.
C. Uéng nhiéu nudc. D. Rén luyén than thé.
Cau 9: San pham bai tiét cua than 1a gi?
A. Nuéc mat B. Mb hoi.
C. Nudc tiéu. D. Phan.
Cau 10: Cac té bao dng than c6 thé bj dau doc boi tac nhan nao sau day?
A. Vitamin. B. Thiy ngan.
C. Nuoc. D. Glucé6zo.
Céu 11: Thuc pham nao dudi ddy c6 chtra nhiéu vitamin?
A. Thit lon. B. Gi4 do.

C. C4 bién. D. Thit bo.



Cau 12: D(:A)ng hoa la qua trinh )
A. tong hop chat hitu co don gian tur nhitng chat hitu co phirc tap va tich luy nang
lugng.
B. phan giai cac chét hitu co thanh cac chit vo co don gian va giai phong ning luong.
C. tong hop chét hitu co don gian tir nhitng cht hitu co phirc tap va giai phong ning
lugng.
D. phan giai cac chat hiru co thanh cac chét vo co don gian va tich luy ning lugng.
Cau 13: Loai co nao dudi day khéng tham gia vao hoat dong dao thai nudc tiéu?

A. Co lung x0. B. Co bung.
C. Co bong dai. D. Co vong 6ng dai.
Cau 14: Khau phan n 1a luong thirc an cung cép cho co thé trong
A. mot don vi thoi gian. B. mot ngay.
C. mot bita. D. mot tuan.
Cau 15: Cam gi4c néng, lanh ta c6 dugc trén da 1a do hoat dong cua thanh phﬁn Nnao mang
lai?
A. Co co chan 1ong. B. Mach mau.
C. Tuyén md hoi. D. Thu quan.

Cau 16: Trong qua trinh loc mau ¢ than, cac chit di qua 16 loc nho
A. su chénh 1&ch 4p suét giita hai bén mang loc.
B. sy co din linh hoat ctia cac 16 loc kém hoat dong cua protéin xuyén mang.
C. luc lién két ctia dong chat long cudn cac chét di qua 15 loc.
D. su van chuyén chu dong cua cac kénh ion trén mang loc.
Cau 17: L6p mo dudi da c6 vai trogi ?

A. Du trit chat dinh dudng. B. Thu nhan kich thich tir mdi truong ngoai.
C. Lam dep. D. Van chuyén chat dinh dudng.

Cau 18: Hién twong mun tring ca & tudi ddy thi cha yéu Ia do su ting cuong hoat dong cua
b6 phan nao ?
A. Long va bao 16ng. B. Tuyén mo hoi.
C. Tuyén nhon. D. Tang té bao séng.

Cau 19: Cau than dugc tao thanh boi
A mot chudi cac tinh mach than xép néi tiép nhau.
B. mot bai mach bach huyét c6 kich thudc bé.
C. mét bui mao mach day dac.
D. hé thong cac dong mach than xép xen k& nhau.

Cau 20: Dé phong ngira cac bénh ngoai da, bién phap kha thi nhat 1a gi ?
A. Tranh dé da bi xay xat. B. Tap thé duc thuong xuyén.
C. Boi kem dudng am cho da.  D. Ludn v¢ sinh da sach sg.
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